Nidyanne Patricia de Mesquita
Chagas

Graduada em Nutricao, boa comunicadora e com iniciativa
de trabalho, busca colocacdo em carreira profissional na
area de Alimentacéo e Nutricao.

DADOS PESSOAIS

e Solteira, 22 anos, residente em Macei6é — AL.
e Alagoana.

FORMACAO

e Graduada em Nutricdo. Universidade Federal de Alagoas, conclusao
em 2007.

e Cursos complementares: Curso de Formacdo de Personal Diet (NTR
Cursos, 2007).

EXPERIENCIA ACADEMICA

2004

e Participacdo no Projeto Disseminacdo do Programa Alimento Seguro
(PAS). As acgdes do projeto incluiam: estadgio no Laboratorio de
Microbiologia de Alimentos para a analise das amostras trazidas de
Piranhas-AL; Treinamentos com Produtores e Comercializadores de
Alimentos sobre Controle de Qualidade e Boas Praticas; Aplicacao de
Check-list; Elaboracdo de Planos de Acdo com AcOes Corretivas para
Melhorar a Qualidade dos produtos comercializados nos Locais
Visitados e Visita ao Lapiario da regidao para conhecer a cadeia
produtiva.

2007

e Estigio extra-curricular remunerado, com duragdo de 12 meses.
Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) na area de Alimentacdo
Escolar. Entre as atividades desenvolvidas estavam: Elaboracdo de
Cardapios, Supervisdo nas cozinhas das escolas da rede municipal de
ensino, Disseminacdo de conhecimentos relativos as Boas Praticas de
Fabricacdo e Producdo de Alimentos Seguros e Palestras sobre
educacao nutricional.




e Projeto Nutrir — Educacao Nutricional com diretores das escolas da
rede municipal de ensino e Dicas para elaboracdo de receitas
saudaveis com merendeiras.

e Hotel Hitz Lagoa da Anta — Estagio extra-curricular. Participacdo em
pré-auditoria para obtencdo de certificado de inclusdo no Programa
Alimentos Seguros — PAS.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Academia Quality — Saude e Fisico. Elaboracao de dietas para atletas
e praticantes de atividade fisica. Palestras sobre educac¢ado nutricional
e a importancia da dieta para a otimizacdo do desempenho esportivo.

e Clinica Kristhian Cavalcante. Elaboracdo de planos alimentares
individualizados.

e APALA — Associacdo dos Pais e Amigos dos Leucémicos de Alagoas.
Implantacdo de Boas Praticas, Elaboracdo de cardapios e
Administracdo da Unidade de Alimentacdo, além de atividades
direcionadas a Educacao Nutricional com as criancas.

e SEMED — Secretaria Municipal de Educagdo do Municipio de Batalha-
AL.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

1. Trabalhos publicados em Congressos na area de Nutricao:

- Avaliacdo da reserva de gordura de individuos ndo-obesos através
da bioimpedancia elétrica e das dobras cutéaneas.

- Consumo de alimentos processados em uma populacdo de
hipertensos e diabéticos do Municipio de Flexeiras — AL.

- Impacto de Técnicas de Dessalga Empregadas por uma Populagao
de Hipertensos do Nordeste sobre o Teor de Sal do Charque.

- Ingestdo de Sddio, Potassio, Céalcio e Magnésio em Hipertensos
acompanhados pelo HIPERDIA do Municipio de Flexeiras-AL.

- Freqgiéncia de obesidade andréide segundo género em uma
amostra de pacientes hipertensos de um municipio da zona da mata
alagoana.

- Utilizac&o de atividades ludicas como forma de educacdo Nutricional
em creches da rede municipal de ensino de Macei6-AL.

2. Atividades de Pesquisa
- Habitos Alimentares e Estado Nutricional de Hipertensos e

Diabéticos. Uma Contribuicdo as Acdes de Controle de Fatores de Risco
Cardiovascular do HIPERDIA — MS do Municipio de Flexeiras — AL.



3. Participacdo em Congressos

- 11l Congresso Internacional de Alimentacdo escolar para América
Latina.
- XXVI Congresso da Sociedade Norte-Nordeste de Cardiologia,

XXVIII Congresso da
Sociedade de Cirurgia Cardiovascular Norte-Nordeste e VI Congresso

Alagoano de Cardiologia.

- VIl Congresso Norte-Nordeste de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII
Congresso Norte-Nordeste de Nutricdo Clinica, I Simpdsio de Nutricdo
em Pediatria e | Simpdsio de Nutricdo Esportiva.

- 111 Congresso IMIP de Saude da Mulher e da Crianca.

4. Atividades de Monitoria

- Monitora da disciplina de Nutricdo e Dietética na Universidade
Federal de Alagoas- UFAL.



